
hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2014-2015 18-sept.-14 Les Mauvaises ( départ du pk de l'école de Malauzat)
2014-2015 25-sept.-14 Touzet (D227 par le pont de la Ganne)
2014-2015 2-oct.-14 St Agoulin (les étangs de Giat-La Combe-La Chapelle)
2014-2015 9-oct.-14 Le Puy de Neuffont (Les Peyrouses D572) Selon météo
2014-2015 16-oct.-14 Vensat
2014-2015 19-oct.-14 Le Guery - La Banne d'Ordanche
2014-2015 23-oct.-14 Beauregard - Le Puy de Goutte
2014-2015 30-oct.-14 Loubeyerat
2014-2015 6-nov.-14 Montaclier (Départ de St Hippolyte)
2014-2015 13-nov.-14 Vallée des Prades (Départ de Chatel Guyon)
2014-2015 20-nov.-14 Les Gorges d'Enval

2014-2015 23-nov.-14
Boudes-La vallée des Saints-La source de Bard- St Hérent-Mareugeole-
Villeneuve-Chalus                                                 

2014-2015 27-nov.-14 Mirabelle
2014-2015 4-déc.-14 Volvic
2014-2015 11-déc.-14 Aubiat
2014-2015 14-déc.-14 Combronde
2014-2015 18-déc.-14 Le Château de la Roche (Aigueperse/Chaptuzat)
2014-2015 8-janv.-15 St Laure - Maringues - 12,400 kms pour 71 m +
2014-2015 15-janv.-15 Charbonnieres les Varennes
2014-2015 22-janv.-15  Veyres Monton - 
2014-2015 29-janv.-15 St DON-Le Sardon-St Bonnet-La Madargue-Chatel
2014-2015 5-févr.-15 Le Cratère / Egaule
2014-2015 12-févr.-15 Teilhède
2014-2015 19-févr.-15 Chatel Guyon
2014-2015 26-févr.-15 Ronchalon

 -  RANDO  MOZAC - Historique depuis 2014



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2014-2015 5-mars-15 Le Crest - Chanonat
2014-2015 12-mars-15 Artonne
2014-2015 19-mars-15 Le Puy de Neuffont (Les Peyrouses D572) Selon météo
2014-2015 26-mars-15 Blot l'église
2014-2015 2-avr.-15 Chatel Guyon - Chazeron - Acrobranches
2014-2015 9-avr.-15 St Julien de Coppel
2014-2015 16-avr.-15 Les gorges de l'Artière
2014-2015 23-avr.-15 Talende-St Sandoux-Les pommiers en fleur
2014-2015 30-avr.-15 Le Madet
2015-2016 7-mai-15 Chamalière (PK du lycée hôtelier) 10,300 kms-460 m +
2015-2016 14-mai-15 Pas de randonnée
2015-2016 21-mai-15 Le tour du puy de Mur  - 11,5 kms- 150m +
2015-2016 28-mai-15 Gare de Gannat (train et retour à pied)
2015-2016 4-juin-15
2015-2016 11-juin-15 Col de la Nugère
2015-2016 18-juin-15 La Cassière-Aydat - 21,500 kms - 460 m +
2015-2016 25-juin-15 Côtes de Clermont -12 kms-306 m +
2015-2016 Pas de randonnée
2015-2016 17-sept.-16 Montfermy - La Chartreuse
2015-2016 24-sept.-15 Valmort
2015-2016 1-oct.-15 Puy de Paugnat -( 11 kms-220 m dénivelé +)
2015-2016 8-oct.-15 Touzet-Manzat (13 kms-300 dénivelé+)
2015-2016 15-oct.-15 Gorges de la Sioule - Enval - Ronchalon
2015-2016 22-oct.-15 Chamalière à l'envers -(10,5 kms-310 dénivelé+)
2015-2016 29-oct.-15 La Croix de Ternant -(11 kms-330 m dénivelé +)
2015-2016 5-nov.-15 Les Mazeaux (Charbonnières les Vielles)-( 11 kms-     )
2015-2016 12-nov.-15 Les trois moulin à Ceyrat-(20,50 kms-662 m dénivelé +)
2015-2016 19-nov.-15 Le Bouy (Charbonnières les Varennes)-(11,50 kms-230m dénivelé +)



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2015-2016 26-nov.-15 Durtol-Bonnabry-Sarcenat-Départ PK gare de Durtol-(10 kms pour 320m +)
2015-2016 3-déc.-15 Egaule (9kms-160m +) Le matin - à 12h30 resto pour ceux qui ont réservé
2015-2016 10-déc.-15 Tazenat-Chanteloup-(12 kms-330m dénivelé +)

2015-2016 17-déc.-15 St Saturnin-Olloix-Les gorge de la Monne-( 20 / 22 kms-550 m dénivelé +~)                    

2015-2016 7-janv.-16 Tour du golf d'Orcine-12,6 kms-400m +~ -Départ d'Orcine 12.6 400
2015-2016 14-janv.-16 Charbonnières les Varennes -12 kms-135 m+~ 12.0 135
2015-2016 21-janv.-16 Lac de Guery-   ou rando à définir 10.0 180
2015-2016 28-janv.-16 Chatel-Le Colombier par nouveau chemin 12.4 297
2015-2016 4-févr.-16 Le Château d'Ambur-12,8 kms-380 m+~ -Départ de St Jacques d'Ambur 11.1 212
2015-2016 11-févr.-16 Montcel 13.6 346
2015-2016 Ronchalon-Enval-Coulée verte 9.8 182
2015-2016 25-févr.-16 Banson-12,5 kms-250m+~ -Départ de Banson prés de Combronde 12.4 200
2015-2016 3-mars-16 Malauzat-PK de l'école-Moi absent pour tendon d'Achille 9.0 50
2015-2016 10-mars-16 St Georges de Mons - 12,5 kms-350m+~ -Départ de Etreille 12.0 200
2015-2016 17-mars-16 Montfermy-La Chartreuse 21.0 387
2015-2016 24-mars-16 Charbonniéres les Vieilles 12.2 304
2015-2016 31-mars-16 Champeix - Montaigut le Blanc - 10 kms-150 m+ 10.0 190

2015-2016 7-avr.-16
Malauzat-Puy de Marcoin-MirabelleChateauguay-14 kms pour 350 m +~ -Départ 
place de l'école à Malauzat

10.0 190

2015-2016 14-avr.-16
Départ Manzat- la Sauterie-le Cibias-La Vareille-Les Moulins des Mas -14,7 kms 
pour 412m+

14.1 332

2015-2016 21-avr.-16 La butte de Montgacon-13,5 kms-170m +~ -Départ de Vensat D1093 14.3 142
2015-2016 28-avr.-16 St Ours les Roches  -12,5 kms-200m+-départ du pk de l'église 12.6 200
2016-2017 5-mai-16 Romagnat-Montrognon-Gergovie-17,200 kms pour 665 m + 17.0 661
2016-2017 12-mai-16 Chatel Guyon-Bois d'Agnat-Départ du plan d'eau 11.5 283
2016-2017 19-mai-16 Bromont Lamothe 12.6 240

2016-2017 26-mai-16
Les cascades au Mont Dore-Départ du cimetière-16,5 kms pour 775 m+          
Gorges d'Enval-Tournöel-Crouzol

10.5 328



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2016-2017 2-juin-16 Malauzat-Argnat-Tourtoule 15.3 464
2016-2017 9-juin-16 Barrage de la Sep 11 kms-Départ de St Pardoux 12.3 142
2016-2017 16-juin-16 Sur les traces d'Adelaïde d'Orléans à Randan-12,5 kms pour 125 m+ 13.5 200
2016-2017 23-juin-16 Les gorges de la Sioule 20 kms ~-Départ de Chouvigny 22.3 456
2016-2017 30-juin-16 Le puy de Dôme et son tour-Départ du col de Ceyssat 10.3 262
2016-2017 15-sept.-16 Les méandres de Queueille-10 kms pour 230 m+ 8.6 241
2016-2017 22-sept.-16 Les cinq villages - Départ de St Cirgues sur Couze-21 kms 20.5 569

2016-2017 29-sept.-16
Les roches - randos essentiellement en forêt à la vue de la saison -15,2 kms pour 
245m+

14.3 200

2016-2017 6-oct.-16 Chaptes Beaufort - 12,5 kms - 330 m dénivelé + / Pk de l'école 11.9 349
2016-2017 13-oct.-16 Aydat - 12,5 kms-160 m dénivelé +/ Pk D90 au nord du lac 8.0 121
2016-2017 20-oct.-16 Malauzat-Sayat-Ternant/Malauzat / pk de l'école à Malauzat 11.8 350

2016-2017 27-oct.-16
Saurier - ND du Mont Carmel-Source de la Tête de Lion-23 kms ~-850m dénivelé 
+~     pk de la mairie 

17.6 700

2016-2017 3-nov.-16 St Pardoux 9.5 152
2016-2017 10-nov.-16 Mazaye - 13 kms - 360 m dénivelé + 11.5 272
2016-2017 17-nov.-16 Les Trois Clochers-11 kms-200 m dénivelé +/ pk à Prompsat 10.7 213
2016-2017 24-nov.-16 Le Sardon-La Madargue-14 kms-60 m + /Départ place du 1er mai 14.0 60
2016-2017 1-déc.-16 Charbonnière les Varennes 12.2 176
2016-2017 8-déc.-16 La Faye - Commune de Blot-L'église (12,9-288m) 13.5 269
2016-2017 15-déc.-16 Moulet Marcenat 13.2 171
2016-2017 5-janv.-17 La Morge-Pk Varenne sur Morge-12 kms-65 m +
2016-2017 12-janv.-17 La Cathédrale des Montagnes-Loubeyrat-Pk église-11,6 kms-295m+

2016-2017 19-janv.-17
Raquettes-Pessade-Location 6€ personne pour groupe de 10+2,70€ de péage ou 
rando  les Bacs de Ceyssat-17 kms-680m+(Col de Ceyssat-70kms-3€)

2016-2017 26-janv.-17 Col de Brancillon-Côtes de Clermont-11 kms-330m+-PK Marché de Cébazat
2016-2017 2-févr.-17 Saint Jacques d'Ambur 12,8kms 371m+ -Pk Autour de l'église
2016-2017 9-févr.-17 St Hippolyte-Douhady-cascades-10 kms-330m +- Pk Mairie de St Hippolyte



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2016-2017 16-févr.-17
Raquettes-Guery-Location 5,50€ personne pour groupe de 10+2,70€ de péage ou 
rando Orcival le Servière-20kms-560m+  (Orcival -80 kms-3,00€ )

2016-2017 23-févr.-17 Chazelles-12,8 kms-180m +
2016-2017 2-mars-17 Mazaye - 11 kms - 250 m dénivelé + -pk mairie
2016-2017 9-mars-17 Malauzat-Les Ratiers-La Chaud-Les Mauvaises-12 kms-60m +
2016-2017 16-mars-17 Ravel-15,4 Kms- 382m +-Pk aux tennis de Ravel - Rue Les Granges
2016-2017 23-mars-17 Jozerand - 11,2 Kms - 350m + - Pk salle polyvalente
2016-2017 30-mars-17 Malauzat-Sayat-Blanzat-11 kms-50m+
2016-2017 6-avr.-17 Montrodeix-12 kms-250m+
2016-2017 13-avr.-17 Les grottes de Jonas-15 kms-520m +  Pk Cotteuge
2016-2017 20-avr.-17 La Morge-Pk Varenne sur Morge-12 kms-65 m +
2016-2017 27-avr.-17 Puy de Saint Sandoux -12 Kms-400m +-Pk  D119 point 517avant St Sandoux
2017-2018 4-mai-17 Puy de Dôme - 12 Kms - 530m + - Pk gare du train panoramique
2017-2018 11-mai-17 St Bonnet de Rochefort-Les 2 ponts - 25 Kms~ - Pk de la gare 
2017-2018 18-mai-17 Aydat - 12,5 kms-160 m dénivelé +/ Pk D90 au nord du lac
2017-2018 25-mai-17 Pas de Randonnée
2017-2018 1-juin-17  Valbeleix-18 kms - 250m + - Pk Mairie de Valbeleix
2017-2018 8-juin-17 Monfermy - Pk village de Monfermy
2017-2018 15-juin-17 Volvic -9,5 kms-200 m + -12 personnes-Courtadon-carrière-Champignons

2017-2018 22-juin-17 Les Arnats avec repas à l'auberge de l'Ane -16,5 kms-274 m +  -15 +4 au repas

2017-2018 29-juin-17 Royat-12 kms-400m +-Pk parc Bargoin à Royat
2017-2018 14-sept.-17 Aydat - 12,5 kms-160 m dénivelé +/ Pk D90 au nord du lac 12.8 225

2017-2018 21-sept.-17
Les vignobles -Saulcet-Verneuil en Bourbonnais et ses épouvantails-22 kms pour 
270 m +

21.6 216

2017-2018 28-sept.-17 Les Puys de la Vache & Lassolas - 11,5 kms - pour 380 m + 11.7 382
2017-2018 5-oct.-17 Jozerand - 11,2 Kms - 350m + - Pk salle polyvalente 11.7 132
2017-2018 12-oct.-17 Tourtoule - 13 kms -PK rue des écoles 13.3 210



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2017-2018 19-oct.-17 Volvic-Les Carriers-13 kms-250m+ 12.5 185
2017-2018 26-oct.-17 St Victor la Rivière -Les Roches Romaines-22,5 kms - pour 665 m + 18.6 545
2017-2018 2-nov.-17 Beauregard-Jumes et Coquille-10,5 kms - pour 300 m + 10.0 226
2017-2018 9-nov.-17 Vallée des Prades - 12 kms pour 300 m + 11.7 290
2017-2018 16-nov.-17 Cébazat - 12 kms pour 200 m + 10.0 254
2017-2018 23-nov.-17 L'Allier de St Yorre - Vichy - St Yorre-20kms-100m + 21.8 90
2017-2018 30-nov.-17 Puy de Dôme - 12 Kms - 530m + - Pk gare du train panoramique 10.7 194
2017-2018 7-déc.-17 Chatel-Guyon -Le haut des cascades - 10 kms - pour 200m + 13.2 450
2017-2018 14-déc.-17 Tour du golfe d'Orcine par le Petit Suchet -13,5 kms - pour 400 m + 10.5 309
2017-2018 21-déc.-17 Raquettes au Lac de Guery 10.8 130
2017-2018 4-janv.-18 D'Ennezat à Entraigues-Le long de l'Ambène-11 kms-30m+ 10.7 19
2017-2018 11-janv.-18 Mazaye - 14,30 kms pour 280m+ 12.3 155
2017-2018 18-janv.-18 Chatel Guyon- 10 à 12 kms-350m+ 10.5 415
2017-2018 25-janv.-18 Raquette à Pertuizat-Lac Pavin (Madargue et Sardon ) 13.6 110
2017-2018 1-févr.-18 St Quintin sur Sioule-Tour de Mathas - 14 kms-290m+ 14.3 329
2017-2018 8-févr.-18 La Monne-Liauzun - 12,6 kms - 460m+ 12.7 287
2017-2018 15-févr.-18 Les gorges du Sigadoux-Malauzat-9 à 10 kms-150m+ 10.4 150
2017-2018 22-févr.-18 Tallende - 12,5 kms-280 m + - Pk du stade 12.6 290
2017-2018 1-mars-18 La Coutelière-Thiers-25 kms- 720m+ 14.7 330
2017-2018 8-mars-18 Manzat - 14 kms-380m+- Pk collège René Cassin vers l'église 14.0 400
2017-2018 15-mars-18 Gorges de l'Ambène depuis Tournoël-13 kms-230m+ 12.4 395
2017-2018 22-mars-18 Monfermy - 12 kms - 350m+ 13.0 300
2017-2018 29-mars-18 Bellenaves-Gannat-Aller en train depuis Gannat-25 kms 27.7 425

2017-2018 5-avr.-18 La vallée du Madet-Pk des Pierrys-D997-10,6 kms-400m +(Descente pentue) 10.4 352

2017-2018 12-avr.-18 St Hippolyte-pk du stade-14 kms - 370m+ 14.1 333
2017-2018 19-avr.-18 Chanat la Mouteyre-16,4 kms-300m+-Pk La Salesse avenue des Volcans 14.2 245
2017-2018 26-avr.-18 Les grottes de Châteauneuf-St Nectaire-19,1+2,6 kms-450m+ 21.8 576



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2018-2019 3-mai-18 Retenue d'Anchald -13 kms-300m+ 13.2 306
2018-2019 10-mai-18 Pas de Randonnée
2018-2019 17-mai-18 Valbeleix-16 kms- 540 m+-Pk mairie 15.7 594
2018-2019 24-mai-18 Volvic-Marsat-Malauzat-Tourtoul-12 kms-300m+ 12.6 135
2018-2019 31-mai-18 Puy de Dôme - 12 Kms - 530m + - Pk gare du train panoramique 11.3 180
2018-2019 7-juin-18 Puys St Andrés et St Romain-11Kms-640m+-Pk cimetière de Mirefleurs 12.5 350
2018-2019 14-juin-18 Le Plateau de La Serre-11 à 12 kms-300m+ 12.2 251
2018-2019 21-juin-18 Blot l'église-Repas resto le midi à Lisseuil-Château Rocher 19.6 590
2018-2019 28-juin-18 Les bacs de Montmeyre et Ceyssat-Côme et Cliersou-14 kms-560m+ 21.5 285
2018-2019 13-sept.-18 Tournoël-Volvic-Facemeunier-Les gorges d'Enval-Crouzol-11,kms - 347m + 11.5 280
2018-2019 20-sept.-18 Autour de Chatel-Pk Plan d'eau des Prades-13 kms -250 à 300 m + 13.4 355
2018-2019 27-sept.-18 Monfermy - 12 kms - 350m+ 12.0 350
2018-2019 4-oct.-18 Les Trois Lacs-Pavin-Montcynere-Bourdouze-18 Kms 18.0 315
2018-2019 11-oct.-18 Puys St Andrés et St Romain-10,4Kms-550m+-Pk cimetière de Mirefleurs 10.5 530
2018-2019 18-oct.-18 Crevant Lavaine-14 Kms 12.0 70
2018-2019 25-oct.-18 Plessage des hêtres à St Nicolas des Biefs - 22 kms-600m+ 20.6 545
2018-2019 1-nov.-18
2018-2019 8-nov.-18 Les Incas-Charbonnières les Vieilles-12,9 kms-400m+ ou 10,6 kms-320m+ 13.5 360
2018-2019 15-nov.-18 Argnat-Pk maison des associations -11,5 kms-240m+ 11.5 148
2018-2019 22-nov.-18 Charbonnièrés les Vieilles-Barrage de la Sep-Pk église-20kms-400m+ 20.8 470
2018-2019 29-nov.-18 Gour de Tazenat-Pk du Gour-13 kms-205 m + 12.7 224
2018-2019 6-déc.-18 Croix de Ternant-Pk église de Chanat-10 Kms-300m+ 13.0 312
2018-2019 13-déc.-18 St Priest d'Andelot-Le Mont Libre-11 kms- 11.9 137
2018-2019 20-déc.-18 Landogne-Visite des Crêches en fin de soirée 22.5 357
2018-2019 3-janv.-19 Balade et visite de Riom commentée par Magali-PK du Pré-Madame 10.4 24
2018-2019 10-janv.-19 Orcines 11.8 240
2018-2019 17-janv.-19 Chatel-Guyon 13.0 204
2018-2019 24-janv.-19 A définir 10.0 263



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2018-2019 31-janv.-19 Les Moulins de la Morges-Tazenat-11Kms-365m+ -PK Gour de Tazenat 11.8 222
2018-2019 7-févr.-19 St Hippolyte-12 kms-250m+ 11.2 290
2018-2019 14-févr.-19 Raquette à Pertuizat-Lac Pavin 9.5 300
2018-2019 21-févr.-19 St Priest d'Andelot-Le Mont Libre-11 kms-150m+ 11.7 101
2018-2019 28-févr.-19 Prompsat-PK de l'école-11kms-200 m+ 11.5 266
2018-2019 7-mars-19 Coulée verte-Enval-Ronchalon 12.2 182
2018-2019 14-mars-19 Mirabelle 12.3 323
2018-2019 21-mars-19 Montfermy-La Chartreuse 17.7 344
2018-2019 28-mars-19 Ceyrat-Les gorges de l'Artière -10,8 kms/290m+ ou 7,5 Kms/270m+ 10.1 230
2018-2019 4-avr.-19 Montcel-St Hilaire la Croix - 12,5 kms-250 m + 11.6 315
2018-2019 11-avr.-19 ST Babel-St Yvoine -PK clos des Roziers D14/D49-10,50kms-290m+ 14.0 112
2018-2019 18-avr.-19 Valbeleix-16 kms- 540 m+-Pk mairie ou Le puy de Baladou-18,8 kms-500m+ 19.2 505
2018-2019 25-avr.-19 Beauregard Vendon-Place du 8 mai-14,05 kms-240m+ 12.5 180
2019-2020 2-mai-19 St Genès Champanelle-Le puy de Lassola-21 Kms-650m+ 20.5 500
2019-2020 9-mai-19 Charbonnières les Varennes-12 kms-200 m+ 12.0 200
2019-2020 16-mai-19 Plateau de Gergovie-PK mairei de Romagnat-10,40kms-370m+ 10.4 370

2019-2020 23-mai-19
Train à 6h14 de Riom à Louroux de Bouble-Louroux de Bouble à Lapeyrouse en 
rando-Retour à Riom en train à 17h29

25.0 403

2019-2020 30-mai-19 Pas de Randonnée
2019-2020 6-juin-19 Depuis Le Cratère-10,5 kms-400m+-Pk D941 départ rando Egaules 10.5 400
2019-2020 13-juin-19 Cathéderales des Montagnes-Loubeyrat-11,7 kms-295m+ 11.7 190
2019-2020 20-mai-19 Puy de Dôme - 12 Kms - 530m + - Pk gare du train panoramique 12.0 530
2019-2020 27-juin-19 Puy St Gulmier-Prondines-Avec repas à "la Ferme de Chadet" 10.2 187
2019-2020 5-sept.-19 Mozac-Enval-Crouzol-St Genest l'Enfant-12,2 kms - 180m+ 12.0 122
2019-2020 12-sept.-19 Chatel-Chazeron-12 kms-250m+ 13.0 290
2019-2020 19-sept.-19 Chantelle-Gorges de la Bouble-18 kms-230m+/petite rando de 10 kms 21.8 190
2019-2020 26-sept.-19 Les Gouyards -12kms-dénivelé:375m près de Saint-Rémy-de-Blot 12.0 375
2019-2020 3-oct.-19 Mazaye-Pk mairie de Mazaye-11kms-300m+/possibilité de 7 kms 10.2 225



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2019-2020 10-oct.-19 Charbonnières les Varennes-11 kms-200m+ 12.7 170
2019-2020 17-oct.-19 St Babel-Yronde et Buron - 17 kms - 480m+-Pk cimetière de Yronde 19.3 477
2019-2020 24-oct.-19 Chateauneuf les Bains-13kms-300 m+ - Pk centre ville 11.4 381
2019-2020 31-oct.-19 Montfermy - 11kms-230m+-Pk du pont 11.0 230
2019-2020 7-nov.-19 La Louchadière-Jumes et Coquille-13,5 kms - 500m+ 13.5 500
2019-2020 14-nov.-19 Issoires-Grottes de Perrier - 22 kms-360m+ 11.0 110
2019-2020 21-nov.-19 Dallet - 13kms-dénivelé:476m - au sud de Pont du Château 13.7 343
2019-2020 28-nov.-19 St Bonnet de Rochefort-13kms-250 m+ 11.8 200
2019-2020 5-déc.-19 Manzat-La Vareille-Cibia - 14 kms - 330m+ 14.2 330
2019-2020 12-déc.-19 La vallée du Rouet -Thiers - 17kms - 560m+/ Ou raquettes 12.8 110
2019-2020 19-déc.-19 Loubeyrat - 11kms-170m+ 11.5 139
2019-2020 2-janv.-19 Cournon - Puys d'Anzelle & de Bane-13,5 kms - 350m+ 14.1 278
2019-2020 9-janv.-19 Paslières-La Printenière-11,2 kms - 230m+ 12.0 342
2019-2020 16-janv.-19 Le Chatelet Courpière - 19,9kms-dénivelé + 596m ou raquettes 20.8 565
2019-2020 23-janv.-19 Pouzol - 11kms-320m+ 11.1 320
2019-2020 30-janv.-19 Les fontaines de Clermont-Fd - 11,4 kms - 90m+ 12.2 80
2019-2020 6-févr.-20 Aigueperse (château de la Roche)  (10 km - 200m+) 10.8 210
2019-2020 13-févr.-20 Chazelles-La Canière-Chassenet-Bussière et Pruns-13,5 Kms-90m+ 13.2 30
2019-2020 20-févr.-20 Puy des Gouttes-11,5 kms-300m+-Pk des taillis rouges Beauregard 11.7 310
2019-2020 27-févr.-20 La Font de l'Arbre-12,9kms-455m+ 0.0 0
2019-2020 5-mars-20 Raquettes-Lac de Guery-La Banne d'Ordanche -12kms-130m+ 0.0 0
2019-2020 12-mars-20 Sardon-12 kms - 80m+ 15.0 80
2019-2020 19-mars-20 St-Pierre-Colamine-Grottes de Jonas -14,5kms-1000m+-PK Oursières 0.0 0
2019-2020 26-mars-20 Volvic-Le puy de la Nugère-13kms-350m+-PK des Eaux de Volvic 0.0 0
2019-2020 2-avr.-20 Montfermy 0.0 0
2019-2020 9-avr.-20 St Bonnet de Rochefort-Charroux-
2019-2020 16-avr.-20 ST Eloy-Youx - Le Quartier - 20Kms-
2019-2020 23-avr.-20 Vensat -11kms-250m+-Pk place St Jean



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2019-2020 30-avr.-20 Etang du Commandeur-12,3-200m+-Pk Lezoux
2020-2021 7-mai-20 Mirefleurs-Les sources-11kms-200m+
2020-2021 14-mai-20 Vergheas-16,5 kms - 300m+-Pk de l'église
2020-2021 21-mai-20 Issoires-Grottes de Perrier - 22 kms-360m+
2020-2021 28-mai-20 Moulet Marcenat-14 Kms-260m+
2020-2021 4-juin-20 St Dier d'Auvergne- les Ribes du Miodet-11,85 kms-420m+
2020-2021 11-juin-20 Pont de Menat
2020-2021 18-juin-20 Gelles-Tour du puy de Banson-Repas à l'auberge du commerce
2020-2021 25-juin-20 Les laves émaillées de Rouillas Haut (10,9kms - 300m+)
2020-2021 17-sept.-20 Col de la Nugère-10,5 kms-280 m+ 10.8 210
2020-2021 24-sept.-20 Château Jaloux à Champs-12,5 kms-250m+-Pk sortie nord D412 13.0 250
2020-2021 1-oct.-20 Les laves émaillées de Rouillas Haut 10,9kms - 300m+ 11.0 280
2020-2021 8-oct.-20 Vergheas-16,5 kms - 300m+-Pk de l'église 17.5 355
2020-2021 15-oct.-20 Monfermy 12.0 101
2020-2021 22-oct.-20 Mirefleurs-Les sources-11,800kms-250m+  - Pk Ste Marguerite D1 11.4 234
2020-2021 29-oct.-20 St Bonnet de Rochefort-Charroux- 15.8 134
2020-2021 5-nov.-20 St-Pierre-Colamine-Grottes de Jonas -14,5kms-1000m+-PK Oursières 0.0 0
2020-2021 12-nov.-20 Pont de Menat 0.0 0
2020-2021 19-nov.-20 La Croix de Ternant -11 kms-330 m dénivelé +
2020-2021 26-nov.-20 Autour de Chadrat-11,3 kms-220m+-Pk cimetière de St Genest Champanelle
2020-2021 3-déc.-20 ST Eloy-Youx - Le Quartier - 20Kms-
2020-2021 10-déc.-20 Etang du Commandeur-12,3-200m+-Pk Lezoux
2020-2021 17-déc.-20 Moulet Marcenat-14 Kms-260m+
2020-2021 7-janv.-21
2020-2021 14-janv.-21 Volvic-Le puy de la Nugère-13kms-350m+-PK des Eaux de Volvic
2020-2021 21-janv.-21 Raquettes ou Issoire-Grottes de Perrier - 22 kms-360m+
2020-2021 28-janv.-21 Pierre Longue - Cournols 10,3kms - 322m



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2020-2021 4-févr.-21
Puy de Chaumont; Fraisse; cliersou, petit suchet, grand suchet, pariou, des 
goules, grand sarcoul, côte verte

hors AFM 11-févr.-21 Vensat - 10 km
hors AFM 18-févr.-21 Châtel. Roc du Diable. Prompsat. Châtel.
hors AFM 25-févr.-21 Paugnat. Puy de Paugnat rallongée par Manoir de Veygoux
hors AFM 4-mars-21 Crouzol
hors AFM 4-mars-21 Sources Volvic
2020-2021 11-mars-21 St Bonnet de Rochefort-Rouzat
2020-2021 11-mars-21
hors AFM 18-mars-21 St Myon
hors AFM 25-mars-21 Chatel-Guyon-Chazeron-Vallée du Sans Souci
hors AFM 1-avr.-21 Chanat la Mouteyre
hors AFM 8-avr.-21 Mozac-Chatel-Guyon-Madargue-Riom
hors AFM 15-avr.-21 St-Hyppolite. Douhady. Clémentel. St-Hyppolite
hors AFM 22-avr.-21 Châtel-Guyon. Yssac-la-Tourette. Puy de Thé. Plan d'eau des Prades
hors AFM 29-avr.-21 Egaules rallongé
2021-2022 6-mai-21
2021-2022 2-sept.-21 Puy de Paugnat-Pk école de Paugnat-10,700kms-220m+ 10.8 140
2021-2022 9-sept.-21 Pont de Menat- 10.5 300
2021-2022 16-sept.-21 Autour de Chadrat-11,3 kms-220m+-Pk cimetière de St Genest Champanelle 11.8 240
2021-2022 23-sept.-21 St-Pierre-Colamine-Grottes de Jonas -14,5kms-1000m+-PK Oursières 15.9 547
2021-2022 30-sept.-21 Volvic-Le puy de la Nugère-13kms-350m+-PK des Eaux de Volvic 13.2 532
2021-2022 7-oct.-21 Les bacs-Le puy de Côme-13 kms-400m+-Pk col de Ceyssat 12.3 123
2021-2022 14-oct.-21 Combronde-La Pierre Branlante-Pk de la mairie-10,5 kms-310m+ 10.5 310
2021-2022 21-oct.-21 ST Eloy-Youx - Le Quartier - 20Kms- 22.5 460
2021-2022 28-oct.-21 Champs 13.0 254
2021-2022 4-nov.-21 Combronde-Les Ballages-Les Barots-Vers Banson-14Kms-400m+-Pk mairie 13.0 400
2021-2022 11-nov.-21 Marsat-Lachaud-Chateaugay-14Kms-300m+ 14.7 330



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2021-2022 18-nov.-21 Issoire-Grottes de Perrier - 22 kms-360m+ 19.6 314
2021-2022 25-nov.-21 Blanzat-Oppidum-Col de Bancillon-9,5 Kms-300m+-Pk Stade de Blanzat 9.6 255
2021-2022 2-déc.-21 La Croix de Ternant -11 kms-330 m dénivelé + 11.2 348
2021-2022 9-déc.-21 Montcel-11 kms-250m+-Pk pont de Montcel 8.5 200
hors AFM 10-déc.-21 Gelles-Pontgibaud (reconnaissance)
2021-2022 16-déc.-21 Raquettes au Guery-9,5 pour 335 m+ 9.5 335
2021-2022 23-déc.-21 Volvic-ND de la Garde-Tournoël-La Coussedière-10,5 kms-270m+
2021-2022 30-déc.-21 Parent-Yronde-Col de la Gardes-12,3 kms-460m+
2021-2022 6-janv.-22 Chanat la Mouteyre-L'Etang-Le Cordoulet-10,5 kms-300m+ 9.7 305
2021-2022 13-janv.-22 Nébouzat - ou raquettes - 16 kms- 480m + 21.5 290
2021-2022 20-janv.-22 Valmort-12/13 kms 11.5 190
2021-2022 27-janv.-22 Tazenat-13Kms-210m+ 12.1 260
hors AFM 28-janv.-22 Laqueuille-Orcival (reconnaissance)

2021-2022 3-févr.-22 Saint Myon- Puy de Loule- croix des Rameaux - 11Kms- 248m+-Pk Place de Loche 11.2 210

2021-2022 10-févr.-22 Puy de Mercoeur-11kms-320m+-Pk Laschamps 11.3 320
2021-2022 17-févr.-22 Vierge de Beaufort-11 kms-315m+-Pk Chaptes Beaufort rue des Bruyères 11.1 310
2021-2022 24-févr.-22 Brugheas-Le vieux moulin-12,300Kms-190m+-Pk croisement D1093/D221 12.4 190
2021-2022 3-mars-22 Croix de Ternant-Puy des Goules-11kms-450m+-Pk église de Ternant 11.5 311
2021-2022 10-mars-22 Les Six Puys-Pk les taillis rouge-21 kms-750m+ 19.5 650
2021-2022 17-mars-22 Montaclier-Pk du stade de St Hypolite-13kms-250m+ 13.0 250
2021-2022 24-mars-22 Charbonnières Les Vieilles-Les Moulins de la Morge-11 Kms-365m+ 11.0 365
2021-2022 31-mars-22 Loubeyrat-Etang de la Faye-11 Kms-215m+-Pk centre bourg 11.7 270
2021-2022 7-avr.-22 Sauterre-12,5Kms-260m+-Pk de la roche de Sauterre 12.0 150

2021-2022 14-avr.-22 Randol-Cournols-Olloix avec repas à la Maison de la Monne (+ ou-21€) de Olloix 18.1 436

2021-2022 21-avr.-22 St Agoulin-Les étangs-12,8Kms-190m+-Pk rue des Pampins 13.1 111



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2021-2022 28-avr.-22
Parent-Yronde-Col de la Gardes-12,3 kms-460m+
Remplacée par Sauterre-12,5Kms-260m+-Pk de la roche de Sauterre.

11.5 109

2022-2023 5-mai-22 Chatel-Guyon 12,5km 170m+ départ plan d’eau de la vallée des Prades 11.3 164
hors AFM 10-mai-22 Laqueuille-Orcival

2022-2023 12-mai-22
Gelles-Pontgibaud-Randonnée organisée pour les 60 ans du CCFD Terre 
Solidaire*

17.8 255

2022-2023 19-mai-22 Orcines-Château de Montrodeix-13,5Kms-300m+-Pk église d'Orcines 14.1 216
26-mai-22 Pas de randonnée

2022-2023 2-juin-22 Mozac-Thermal-12,5Kms-80m+ 12.4 147
2022-2023 9-juin-22 Montfermy 13.5 244
2022-2023 16-juin-22 Méandre de Queille-Gouzet 10.2 320
2022-2023 23-juin-22 Busset-Le Sichon-17,50kms-450m+ 17.8 490
2022-2023 30-juin-22 Egaules-12kms-190m+ 13.0 190
hors AFM 7-juil.-22 Reco de Malauzat-La Bade-Blanzat - 10.2 kms - 150 m+ 10.2 150
hors AFM 14-juil.-22 Pas de Randonnée
hors AFM 21-juil.-22 Puy de La Nugère. Puy De L'Espinasse - 13.9 kms - 350m+ 13.9 350
hors AFM 28-juil.-22 Les Goules - Puy de Celsiou - 9.4 kms - 320 m+ 9.4 320
hors AFM 4-août-22 Pas de Randonnée
hors AFM 11-août-22 Le Puy et La Cheire de Come - 13.2 kms - 280 m+ 13.2 278
hors AFM 18-août-22 Cébazat - Nohanent - 11.7 kms - 280 m+ 11.7 280
hors AFM 25-août-22 Sur les Chemins Ardents variante - 11.4 kms - 250 m+ 11.6 260
hors AFM 1-sept.-22 Enval retour par Thermal Express 13.1 99
2022-2023 8-sept.-22 Marsat-Lachaud-Chateaugay - 14 kms - 202 m+ 11.6 202
2022-2023 15-sept.-22 Chatel-Guyon - Vallée des Prades - 11 kms -285 m+ 11.0 285
2022-2023 22-sept.-22 Usson - Sauxillanges-20,5 kms-560m+ 19.5 560
2022-2023 29-sept.-22 Chauviat - 12 kms-160m+ 10.1 160
2022-2023 6-oct.-22 La Godivelle - Brion - 17 kms - 350 m+ 19.2 370
2022-2023 13-oct.-22 Mozac-St Genest-Marsat-11km-135 m+ 11.4 125



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2022-2023 20-oct.-22 Mozac-Tournoël-Facemeunier-Enval-22.3 kms - 600 m+ 21.9 528
2022-2023 27-oct.-22 St Hippolytte - Douhady - 11 km - 359 m+. 11.8 359
2022-2023 3-nov.-22 Les Goules-Le Puy de Clersiou-10.7 km +/- 330 m 9.4 328
2022-2023 10-nov.-22 Ternand - 11.1 kms - 380 m+ 11.5 380
2022-2023 17-nov.-22 Montpeyroux - 9 km - 220m+ - Pk de Montpeyroux 8.5 210
2022-2023 24-nov.-22 Giat - Le circuit Archéologique  - 4h30 - 17 km dénivelée 190m 22.2 416
2022-2023 1-déc.-22 St Amand Tallende- Puy de Peyronere - 10 kms - 305m+ 10.8 348
2022-2023 8-déc.-22 Les coteaux de Chauriat-10 kms-255m+ 9.9 237
2022-2023 15-déc.-22 Malauzat-La Bade-Blanzat - 10.2 kms - 169m+ 10.5 180
2022-2023 22-déc.-22 Grand Tour de Volvic - 19km - 620m+ 19.6 642
2022-2023 29-déc.-22 Aigueperse-Le château de la Roche-10 kms- 200m + 11.0 250
2022-2023 5-janv.-23 Sayat-L'Adrienne -9.2 kms - 260 m+ 8.4 245
2022-2023 12-janv.-23 Mozac- Madrague - Chatel-Guyon - 12.5 kms -137 m+ 12.3 177
2022-2023 19-janv.-23 Artonnes - 11.2 kms - 180 m+ 12.2 185
2022-2023 26-janv.-23 Volvic-Parc des Sources-9.2 kms-224 m+ 9.2 224
2022-2023 2-févr.-23 Montfermy - La Chartreuse - 22kms - 690m+ 18.8 384
2022-2023 9-févr.-23 Pertuyzat randonnée raquettes 11.3 290
2022-2023 9-févr.-23 Loubeyrat - 12 kms - 300 m+ (Pk aire de covoiturage face salle polyvalente) 12.9 284
2022-2023 16-févr.-23 Chatel-Guyon - Les sculptures - 9 kms -277 m+ 9.9 179
2022-2023 23-févr.-23 Eaux de Volvic - 18 kms - 430 m+ 19.2 454
2022-2023 2-mars-23 Aubiat - rallongé via La Moutade - 13 kms - 91 m+ 14.0 116
2022-2023 9-mars-23 Prompsat-Gimeaux-Teilhède - 11.5 kms -250 m+ 11.7 256
2022-2023 16-mars-23 Chatel-Guyon-Vallée du Sans Souci-Chazeron - 12.0 kms - 370 m+ 13.1 472
2022-2023 23-mars-23 Louroux de Bouble-16 kms-370m+ 19.0 370
2022-2023 30-mars-23 Manzat - 15 kms - 250 m+ (Pk salle polyvalente) 12.0 315
2022-2023 6-avr.-23 Mozac - Le Sardon -12.7 kms - 138m+ 13.5 138
2022-2023 13-avr.-23 Cébazat-Chateaugay-Plateau de Lachaud-Pompignat - 13.5 kms - 240 m+ 13.5 240
2023-2024 20-avr.-23 Mozac - 12 kms - 150 m+ 13.8 130



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2023-2024 27-avr.-23 St Laure - Maringues - 12.4 kms - 70 m+ 13.2 70
2023-2024 4-mai-23 Chanonat-Le Crest - 12.2 kms - 350 m+ 12.7 361
2023-2024 11-mai-23 Martes sur Morge - 13 kms - 48m+ 12.2 46
2023-2024 18-mai-23 Pas de Randonnée
2023-2024 25-mai-23 Besse - Lac Pavin - Puy de Monchal - 18 kms - 433 m+ (à confirmer) 17.4 408
2023-2024 1-juin-23 Egaules-12kms-190m+ sens inverse. 12.9 231
2023-2024 8-juin-23 Charbonnières les Varennes - 13.5 kms - 260 m+ 13.1 150
2023-2024 15-juin-23 Veauce - 23 kms - 350 m+ 21.1 401

2023-2024 21-juin-23
Parking des Eaux de Volvic. 20 kms - 620 m+. Randonnée à la journée avec repas 
au restaurant 

20.0 620

2023-2024 22-juin-23 Mozac-Ronchalon-Enval - 12 kms - 160 m+ 12.0 198
2023-2024 29-juin-23 Saint André de Coq. 20 kms 247 m+. Crépuscule en Limagne 21.5 287
2023-2024 7-sept.-23 Argnat - Egaules - 12.3 kms - 250 m+ 12.8 275
2023-2024 14-sept.-23 Cébazat - Nohanent - 12 kms - 283 m+ 11.8 283
2023-2024 21-sept.-23 Gouttières - Maquis Nestor Perret - 18.8 kms - 370 m+ 16.6 327
2023-2024 28-sept.-23 Yssac la Tourette - 14 kms - 180 m+ 12.4 154
2023-2024 5-oct.-23 Le Vauriat - L'Espinasse - 14 kms - 250 m+ 14.1 150
2023-2024 12-oct.-23 Chateauneuf-les-Bains - La Chapelle Saint-Valentin - 12 kms - 445 m+ 15.5 481
2023-2024 19-oct.-23 Saulcet-Verneuil en Bourbonnais-21,2 Kms-270 m+ -PK Saulcet 16.9 201
2023-2024 26-oct.-23 Olby -13 kms - Remplacée par Les Aigueurs variante MOZAC 9.2 58
2023-2024 2-nov.-23 Combronde - 11 kms - 250 m+ (annulée pluie et vent) 0.0 0
2023-2024 9-nov.-23 Autour de Chatrat - 11.8 km - D=200m Pk St Genès Champanelle (cimetière) 11.6 248
2023-2024 16-nov.-23 La Goutelle - 20 kms - 500 m+ 18.6 391
2023-2024 23-nov.-23 Ennezat + visite (entre novembre etjanvier) 9.8 25
2023-2024 30-nov.-23 Royat 11.6 404
2023-2024 7-déc.-23 Entre Cheires et Sioule - Pontgibaud - 9,5 kms - 235 m+ 10.0 240
2023-2024 14-déc.-23 Les Goules - Col de Ceyssat et Puy de Pariou - 18 km +/- 680 m 17.4 713
2023-2024 21-déc.-23 Charbonnières les Varennes - 12 kms - 200 m+ 12.1 173



hors AFM
Période Dates Lieux éventuels + observations Kms Dénivelé

2023-2024 28-déc.-23 Vensat - 10kms - 215 m+ 12.0 253
2023-2024 4-janv.-24 Sayat - Le Planteau de la Bade - Blanzat - 10 kms - 180 m+ 10.5 215
2023-2024 11-janv.-24 Vitrac - Méandre de Queuille-Gouzet
2023-2024 18-janv.-24 Raquettes ou Teilhet
2023-2024 25-janv.-24 Saint André le Coq - Le Grand Puy - 12 kms - 137 m
2023-2024 1-févr.-24 Bromont-Lamothe - Puy de Neuffont - 14 kms - 305m+


