
JL Abs Bern. Abs Chgt heure

Dates Randonnée proposée par : Kms A-R

co-

voiturage    

€

Lieux éventuels + observations
Heures de 

départ

4-janv.-24 Jean-Luc Munoz (Suzanne) 26 2,00 € Sayat - Plateau de la Bade - 10 kms - 180 m+ 13h00

11-janv.-24 Guy Pognat 60 3,00 € Vitrac - Méandre de Queuille-Gouzet - Mozac - Enval - retour par Thermal Express 13h00

18-janv.-24 Jean-Luc Munoz 38 2,50 € Raquettes ou Teilhet(annulé météo) remplacé par Aigueperse Chateau de la Roche 13h00

25-janv.-24 Solange Viallon 48 3,00 € Saint André le Coq - Le Grand Puy - 12 kms - 137 m 13h00

1-févr.-24 Jean-Luc Munoz 58 3,50 € Bromont-Lamothe - Puy de Neuffont - 14 kms - 305m+ 13h00

8-févr.-24 François Eymard 50 3,00 € St Angel - Etang Magaud - 13.5 kms - 450 m+ 13h00

15-févr.-24 Patrick Manceau 26 2,00 € Combronde - 11 kms - 250 m+ 13h00

22-févr.-24 Jean-Luc Munoz 99 4,50 € Teilhet - 18.5 kms - 450 m+ 8h00

29-févr.-24 Jean-Luc Munoz (Suzanne) 26 2,00 € Cellule Au Fil de l'Eau - 12 kms - 52 m+ 13h00

7-mars-24 Claudette Pironin 0 0,00 € Mozac - Marsat - 10 kms - 100 m+ environ 13h00

14-mars-24 Frédéric Gallet à préciser 8h30

21-mars-24 Guy Pognat 60 3,00 € Vitrac - Méandre de Queuille - Gouzet -11 kms - 350 m+ 13h00

28-mars-24 Joël Ricquet 30 2,00 € Durtol Gare - Bonnabry - Le Grésigny - Sarcenat  - 10 kms - 320 m+ 13h00

4-avr.-24 Michèle Essique 60 3,50 € Billom - Le Petit Turluron - 8.5 kms - 217 m+ ou 9.8 kms - 257 m+ 13h30

11-avr.-24 Frédéric Gallet 30 2,00 € Beaunit - Volcans et sculptures bois - 20 kms -425m+ 8h30

18-avr.-24 Roger Bec 13h30

25-avr.-24 Chantal Massiac 136 6,00 € Valbeleix - 16 kms - 600 m+ 8h00

2-mai-24 Bernard Ollier 45 2,50 € Ceyrat - Gorges de l'Artière - 13 kms - 430 m+ 13h30

9-mai-24 Ascension Pas de randonnée

16-mai-24 François Eymard 138 6,00 € Flayat - Vallée de la Meouzette - 21 kms - 293 m+ 8h00

23-mai-24 Michel Lorderon-Roger Bec 70 3,50 € Olby - 13kms - 200 m+ 13h30

30-mai-24 Jean-Luc Munoz 70 3,50 € St Saturnin-Montagne de la Serre - 12.5 kms - 256 m+ 13h30

6-juin-24
Jacques Margelidon

Jean-Pierre Cante
74 4,00 € St Bonnet - Charroux - 20 kms 8h00

13-juin-24 Bernard Ollier 13h30

20-juin-24
Jacques Margelidon

Jean-Pierre Cante
86 4,00 € Chouvigny - Peraclos - 20 kms - 8h00

27-juin-24 Roger Bec 20 2,00 € Moulet-Marcenat Tatave 2023 - 13.4 kms - 250 m+ 13h30

4-juil.-24 13h30

11-juil.-24 13h30

18-juil.-24 13h30

25-juil.-24 13h30
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